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CONDUCTISMO 
(1912) 

Watson 
Pavlov 
Skinner 

Conducta 
observable 

− El objetivo de la psicología es describir, predecir y controlar la conducta. 
− La conducta se analiza mediante el esquema  E – R (Estímulo – Respuesta):  

o Análisis de los estímulos que afectan a un organismo. 
o Observación y análisis de la respuesta. 
o Consecuencias observables de la respuesta dada. 

− El comportamiento es fruto del aprendizaje.  
− La conducta es altamente modificable y por tanto, con las técnicas de modificación de 

conducta pueden eliminarse conductas desadaptadas y sustituirlas por otras más 
adecuadas.  

 

PSICOLOGÍA 
COGNITIVA 

(1960) 

Bandura 
Piaget 
Bruner 

Vygotsky 
Ausubel 

 

Estructuras y 
procesos 
mentales 

− El ser humano no es un ejecutor pasivo de respuestas, sino un procesador activo de la 
información que recibe del entorno. 

− De ahí el esquema: E-O-R. Entre el estímulo y la respuesta intervienen procesos 
mentales (percepción, memoria, …) que procesan la información inicial proporcionada 
por los estímulos y emiten la respuesta en función del procesamiento mental a que se 
somete el estímulo. 

− Su objeto de estudio son esos procesos internos del pensamiento que se producen entre 
el estímulo inicial y la respuesta.  

− Analogía mente-ordenador. 
 

PSICOANÁLISIS 
(1895) S. Freud Inconsciente 

− Se centra en las leyes que rigen los procesos inconscientes de la mente y su relación con 
la consciencia. 

− Considera que los datos conscientes son insuficientes para explicar el comportamiento 
humano. 

− Se piensa que el inconsciente puede ser entendido a través de sus manifestaciones: 
lapsus, actos fallidos, contenidos del sueño, fantasías 

− Trata de resolver los problemas de sus pacientes mediante el proceso de hacer 
conscientes y racionalizar los conflictos internos que determinan su comportamiento. 
 

HUMANISMO 
(1960) 

A.Maslow 
C. Rogers 

 

La persona en 
su globalidad 

− El hombre es autónomo y responsable de las decisiones que toma para su desarrollo 
personal. 

− Como los pensamientos, sentimientos y acciones humanas forman un todo integrado, la 
psicología debe estudiar al individuo globalmente. 

− Tendencia a la autorrealización. 
− La vida humana se desarrolla en un contexto interpersonal. La búsqueda del sentido de 

la existencia y los valores humanos son aspectos fundamentales para la persona. 


